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Bezirk Pfaffikon

Ein Bad nehmen im Pfaffiker Wald

Pfaffikon Zo€ D. Lorek, Betreiberin eines Yogastudios in Pfiffikon, bietet Kurse im Waldbaden an. Redaktorin Lea Chiapolini
hat den Versuch gewagt und ist in den Wald eingetaucht.

Lea Chiapolini

«Im Wald, im schone griiene
‘Wald, han ich es Plitzli wo mir
gfallt. Ich ligge det im weiche
Moos und luege, stuune bloss.»
Dieses Lied, das ich als Kind im-
mer wieder mit meiner Mutter
gesungen habe, will mir nichtaus
dem Kopf, wihrend ich langsam
durch den Pfiffiker Wald streife.
Denn der Inhalt des Kinderliedes
bringt es auf den Punkt, warum
ich mich heute hier befinde:
Unter der Leitung von Zoé D. Lo-
rek nehme ich eine Schnupper-
stunde in «Waldbaden». Thren
Ursprung hat diese Entspan-
nungstechnik in Japan, wo sie
als Shinrin Yoku seit vielen Jahr-
zehnten ausgeiibt wird. Zwar
gehe es darum, den Wald mit
allen Sinnen wahrzunehmen.
«Aber Bdume umarmen gehort
nicht dazu», sagt Lorek.

Langsamer Start

Als Erstes weist sie mich an, be-
wusst langsam schlendernd dem
Weg zu folgen und auch stehen
zu bleiben, wenn mein Blick auf
etwas Spezielles fallt. Ich sehe
Brombeeren, Pilze, Tautropfen
in Spinnennetzen und erstaun-
liche Mengen an Fliegen auf den
sonnigen Flecken am Boden.

Schnell wird klar: Je langsa-
mer man sich bewegt, desto
mehr gibt es zu sehen. Das ist
allerdings keine grosse Uberra-
schung. Ich mache schliesslich
auch aus diesem Grund lieber
eine Wanderung als eine Tour
mit dem Velo. Bisher unterschei-
det sich Waldbaden abgesehen
vom Schneckentempo noch nicht
gross von meinen gewohnten
Spaziergingen.

Dann soll ich meine Ge-
schwindigkeit erneut reduzieren.
Dabei bewege ich mich fiir mei-
ne Verhiltnisse bereits unange-
nehm langsam! Aber ich gehor-
che natiirlich. Und irgendwann

nehme ich nicht mehr die Bdu-
me wahr, sondern die einzelnen
Blatter. Pltzlich scheinen sogar
meine anderen Sinne gescharf-
ter. Das Zwitschern der Vogel,
meine eigenen Schritte, das
Surren der Insekten — der Wald
nimmt nach und nach neue
Dimensionen an.

Nur wenig sprechen

«Langsam zu gehen, braucht am
Anfang Uberwindung», ist sich
Lorek bewusst. «Doch je mehr
man seinen Fokus auf andere
Dinge richtet, desto normaler

«Es geht nicht um
Wertungen, nicht
darum, ob ein
Baum schon ist
oder eine Blume
gut riecht.»

Zoé D. Lorek
Kursleiterin

wird es, langsam zu gehen.» Dazu
komme, dass man wihrend des
‘Waldbadens kaum spreche. Da-
durch falle diese Ablenkung auch
weg — abgesehen vom kurzen
Austausch ab und zu. «Dabei geht
es nicht um Wertungen, nicht da-
rum, ob ein Baum jetzt schon ist
oder ob eine Blume gut riecht.
Nicht zu werten, fallt uns schwer.»
Als wir eine kurze Zeit spiter
nach einigen Atemiibungen am
Ufer eines kleinen Baches, der
Luppmen, sitzen, und die tan-
zenden Libellen beobachten,
habe ich das Gefiihl, im Shinrin
Yoku angekommen zu sein.

Wir bleiben lange sitzen, ohne
zu sprechen. Ich schliesse die Au-
gen und hore dem Pldtschern des
‘Wassers zu. Aber nein, es ist nicht
einfach ein Plidtschern, es ist ein
Konzert aus unzdhligen Tonen
des Wassers, die sich zu einem

grossen Orchester zusammen-
schliessen. Und das Bellen der
Hunde in der Ferne zieht ein Echo
nach sich, das ich mit offenen Au-
gen noch nicht wahrgenommen
hatte. Als ich die Augen wieder
Offne, fallt mir auf, dass das Licht,
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das sich auf der Wasserfldche
spiegelt und an das Blitterdach
liber unseren Kopfen geworfen
wird, schon weitergewandert ist.
Sich bewusst auf neue Erfahrun-
gen einzulassen, fillt einfacher,
wenn man angeleitet wird.

Waldbaden — «Shinrin Yoku»

In Japan wird Shinrin Yoku seit
1982 vom staatlichen Gesundheits-
wesen gefordert. Seit 1990 werden
in Experimenten die physiologi-
schen Auswirkungen des Waldba-
dens untersucht. Die Forscher
konnten unter anderem nachwei-
sen, dass die Gerliche im Wald zu
Entspannung fiihren. Weitere
Informationen zu Waldbaden und
den Kursen von Zoé D. Lorek unter
www.waldbaden.institute. (zo)

Den Wald bewusst wahrzu-
nehmen, seijedoch nur eine Kom-
ponente — die Aufnahme der Ter-
pene, die von den Baumen aus-
geschiittet werden, die andere.
«Das sind Duftstoffe, mit denen
die Biume kommunizieren», sagt
Zoé D. Lorek. «Einige davon ha-
ben eine anti-kanzerogene und
immunstirkende Wirkung.» Da
sich im Sommer besonders viele
Terpene in der Luft befinden, sei
dies die beste Jahreszeit, um
‘Waldbaden zu erleben. «Ich bin
keine Biologin, aber wenn man
einmal beginnt, sich mit solchen
Themen auseinanderzusetzen,
dann 6ffnet sich einem eine ext-
rem spannende Welt.»

‘Weggehen fillt schwer

Gerne wiirde ich noch ldnger sit-
zen bleiben, dem Treiben der In-
sekten und Fischen im Bach wei-
ter zusehen. Nur schon daran zu
denken, dass ich bald wieder zu-
riick im Biiro bin, ist komisch.
«Doch opis gfallt mer bsunders
guet, wanns i de Tanne ruusche
tuet und s Eichhornli drin still ver-
steckt sis Nasli fiirestreckt.» Be-
vor ich mich ins heisse Auto set-
ze, nehme ich mir vor, mich
beim nichsten Waldbesuch mehr
auf mein geliebtes Kinderlied zu
besinnen. Vielleicht klappts dann
auch mit dem Eichhdrnchen.

Fluglarm-Podium spaltet die Gemeindeprasidenten

Tosstal Ein Fluglirm-Podium in Turbenthal sorgt bei Tosstaler SVP-Gemeindeprisidenten fiir Unmut.

Spétestens jetzt ist die Klimade-
batte auch im T6sstal angekom-
men. Der Grund: Anfang Septem-
ber findet in der Grosshalle in
Turbenthal ein Podium {iber
Flugldrm und Klima statt. Der Ti-
tel: «Auswirkungen des Flugver-
kehrs auf Klima, Umwelt und Ge-
sundheit.» Unter anderem sollen
Antworten auf die Frage geliefert
werden, welche Massnahmen no-
tig sind, damit sich in der Klima-
politik etwas dndert (siche Box).

Prominente Teilnehmer

Die Veranstaltung ist sehr pro-
minent besetzt. Es diskutieren
FDP-Standerat Ruedi Noser und
SP-Nationalritin Priska Seiler
Graf, Co-Prisidentin der «Koali-
tion Luftverkehr, Umwelt und
Gesundheit» (Klug).

Weitere Teilnehmer sind Kan-
tonsrat Urs Dietschi (Griine), Vor-
standsmitglied des Biirgerpro-
tests Flugldrm Ost (BFO), Marcel
Hinggi, der Initiant der Glet-
scherinitiative, und die Winter-
thurer FDP-Stadtrdtin Barbara
Giinthard-Maier, Prasidentin von
Region Ost. Abrunden wird das
Podium Felix Caduff, Co-Prisi-

dent der Ortlichen SP und seit Kur-
zem hochster Ziircher Katholik.
Er koordiniert die Veranstaltung.

Getragen wird die Veranstal-
tung von entsprechenden Orga-
nisationen sowie der FDP und SP.
Mit einem Logo vertreten ist zu-
dem die Energiestadt Turbenthal.
Andere Tosstaler Gemeinden wur-
den ebenfalls um finanzielle und
ideelle Unterstiitzung angefragt.
Im Gegenzug wiren die Gemein-
den mit ihrem Logo vertreten.

Alles in Ordnung also? Nein.
Denn bei einigen Tosstaler Ge-
meindeprisidenten kam die An-
frage nach Unterstiitzung nicht
gut an. Namentlich bei den Pra-
sidenten von Wila und Wildberg,
Hans Peter Meier (SVP) und Dolf
Conrad (SVP).

Conrad befiirchtet, dass es
sich beim Anlass, «um eine ver-
deckte, rot-griine Wahlkampf-
veranstaltung handelt. Und da
will ich unser Logo nicht sehen.»
Die Gemeinde miisse strikt poli-
tisch neutral sein. Conrad sagt,
er habe von der Anfrage an die
Gemeinde nur tiber Umwege er-
fahren und betont, dass es sich
hier um seine personliche Mei-

nung handelt. Der Gemeinderat
Wildberg habe noch keinen Ent-
scheid gefillt. Moglich wire, dass
dieser ihn dann {iberstimmt.

«Gewissen beruhigen»

Ahnlich ist die Ausgangslage in
Wila. Da hat der Gemeinderat
ebenfalls noch nicht entschie-
den, weshalb sich auch Hans Pe-
ter Meier nur personlich dussern
will. In seinen Augen dient der
Anlass einzig dazu, «das schlech-
te Gewissen zu beruhigen». Nach
wie vor fahre man Offroader, lebe
im Einfamilienhaus im Griinen,
fliege in die Ferien, kaufe nicht
nachhaltig ein und beflirworte
eine unbegrenzte Zuwanderung.

Meier betont, dass dieses
Podium nicht eine Folgeveran-
staltung der bisherigen Tdsstaler
Flugldrm-Podien ist. «Der Ter-
min, die Besetzung des Podiums,
die Unterstiitzung und die Ge-
staltung wurden mit den Ge-
meinden nicht koordiniert.» An-
ders bei den friiheren Veranstal-
tungen. Diese wurden jeweils von
den Gemeinden initiiert und ge-
tragen. Dabei kamen auch immer
Flirsprecher des Flughafens zu
‘Wort. «Das war ausgewogen»,
sagt Conrad. «Jetzt soll Wildberg
bezahlen, kann nicht mitbestim-
men und auch nicht teilnehmen.»
Denn am Datum der Veranstal-
tung, dem 4. September 2019,

«Hoffe, alle Parteien ziehen mit»

Felix Caduff koordiniert das Podium
Anfang September in Turbenthal.
Eine zentrale Frage dort werde
sein, wie der Flugverkehr das Klima
beeinflusst. «Den Fluglarm héren
wir, die Auswirkungen auf das
Klima in der Stratosphére nicht.»

In Referaten werden zuerst wissen-
schaftliche Erkenntnisse prasen-

tiert. Zudem wird die Frage aufge-
worfen, was fiir Massnahmen die
Politik ergreifen kdnnte, damit sich
etwas &ndert. Danach werden die
mdglichen Antworten in der Diskus-
sionsrunde vertieft. Caduff hofft,
«dass moglichst alle Parteien bei
der Veranstaltung mitziehen.» Denn
das Klima gehe alle etwas an. (zo)

findet in Wildberg auch noch
die vorberatende Gemeindever-
sammlung {iber die Einheitsge-
meinde statt. Eine Terminabspra-
che fand nicht statt, so Conrad.

Doch es gibt auch positive
Stimmen, etwa der Turbenthaler
Gemeindeprasident Georg Brun-
ner (FDP). Er findet es gut, dass
ein neuer Anlass stattfindet, der
neue Erkenntnisse liefern kann.
«Wir merken doch alle, dass es
wirmer wird. Und der zunehmen-
de Flugverkehr spielt dabei auch
eine Rolle.» Bei den vergangenen
Podien sei es gegen Ende immer
um dieselben Themen gegangen
mit wenig neuen Erkenntnissen.

Der Turbenthaler Gemeinde-
prasident rdumt ein, dass es am
4. September wohl auch um
‘Wahlkampf gehen werde. «Doch
letztlich sind die meisten Ver-
anstaltungen am Ende irgend-
wie politisch, sogar 1.-August-
Feiern.» Anstatt den Anlass in-
frage zu stellen, begriisste er es,
wenn «Kkritische Geister» vorbei-
kommen und «kritische» Fragen
stellen wiirden.

Rolf Hug

BMW kommt
von der Strasse ab

Russikon In Russikon hat ein
Autofahrer am Mittwochmittag
einen Selbstunfall verursacht.
Der 63-jdhrige Mann fuhr mit
seinem Auto auf der Fehraltor-
ferstrasse in Richtung Fehral-
torf. In einer Linkskurve, Hohe
Buechweid, verlor er aus zurzeit
noch nicht gekldrten Griinden
die Herrschaft iiber sein Fahr-
zeug und geriet iber die Gegen-
fahrbahn und anschliessend den
parallel zur Strasse verlaufenden
Veloweg.

Daraufhin kollidierte das
Fahrzeug gemiss einer Medien-
mitteilung der Kantonspolizei
Ziirich mit einem Beleuchtungs-
kandelaber, bevor es im angren-
zenden Wiesenbord zum Still-
stand kam. Der Lenker konnte
den Personenwagen unverletzt
verlassen.

Der Unfall ereignete sich am
Mittwoch kurz nach 12 Uhr. Per-
sonen, die Angaben zum Unfall-
hergang und/oder zur Fahr-
weise des schwarzen BMW mit
Heckspoiler machen kdnnen,
werden gebeten, sich mit der
Kantonspolizei Ziirich, Ver-
kehrszug Hinwil, Telefon 044
9383010, in Verbindung zu set-
zen. (zo)



