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Datum:;

1. Mein Naturmoment heute:

y/ Hier habe ich Natur gesehen oder gespurt?
- (z.B.Baum im Park, Vogel am Balkon, Duft von Holz)

2. Meine 3 Sinne heute:
Gesehen:
Gelauscht:
Erschnuppert:

3. Stimmung vorher / nachher:
Vorher:
Nachher:

4. Dankbarkeit / Meine Erkenntnis:
“Heute habe ich gemerkt, dass...”
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