
2. Meine 3 Sinne heute:
     Gesehen:           ______________________________
     Gelauscht:         ______________________________
     Erschnuppert:  ______________________________

Mein Waldmoment
Datum: _________

1. Mein Naturmoment heute:
     Hier habe ich Natur gesehen oder gespürt?
      (z. B. Baum im Park, Vogel am Balkon, Duft von Holz)
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

www.achtsamkeitimwald.ch

Ort: __________________

3. Stimmung vorher / nachher:
     Vorher:    ______________________________
     Nachher: ______________________________

4. Dankbarkeit / Meine Erkenntnis:
    “Heute habe ich gemerkt, dass…“ ____________________
________________________________________________________    
                                        ___________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________


